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LA DESCONTAMINACIÓN LUMÍNICA.
UNA NECESIDAD AL ALCANCE DE 

TODOS

Introducción

1.- Evaluación del daño que puede producir la C.L.

2.- Ejemplos de descontaminación lumínica de áreas urbanas

3.- Propuestas de actuación la C.L.
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ESA/NASA http://www.flickr.com/photos/magisstra/5326679750/

Vista nocturna del Río Nilo desde la ISS

4

febrero 2011

Reus

Tarragona

Barcelona

Aeropuerto del Prat

ESA/NASA http://www.flickr.com/photos/magisstra/5422881988/
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ESA/NASA http://www.flickr.com/photos/magisstra/5422882764/

Valéncia febrero 2011
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ESA/NASA http://www.flickr.com/photos/magisstra/5445874619/

Madrid febrero 2011
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ESA/NASA http://www.esa.int/spaceinimages/Images/2014/03/Iberia

06/03/2014 ESA / NASA

http://www.um.es/cieloscuro/fotos/foto08.gif
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http://caramelosblog.es/2011/10/ciencia-y-creencia/
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ESA/NASA http://www.esa.int/spaceinimages/Images/2012/03/Night_lights_in_Europe
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Cómo se produce la contaminación lumínica:

Luz intrusa

.

FHI

FHS

Luz intrusa
Luz útil

b - Emisión indirecta por reflexión de la luz en el pavimento

a - Emisión directa de luz hacia el cielo = FHS
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Luz intrusa

Foto: A. Cabello, San Miguel de Tucumán, Argentina
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Contribución de la iluminación particular, edificios y comercios 
en la dispersión de la luz en la atmosfera urbana

San Miguel de Tucumán, con motivo de una protesta convocada por los partidos 
de la oposición se apagaron todas las luces de los comercios

Después del apagón comercialSolo alumbrado público

Debemos considerar la contaminación lumínica al igual que cualquier 
otro tipo de contaminación: acústica,  química . . . 

Acciones:

•Evaluar el grado de daño que puede producir la contaminación
•Minimizar sus efectos negativos:

- Descontaminando
- Prevención  
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El daño que puede producir un contaminante depende de 3 factores:

1. La toxicidad del contaminante

2. La cantidad de contaminante presente en el ambiente

3. El tiempo de exposición al contaminante

1.- Evaluación del daño que puede producir la contaminación lumínica

El daño que puede producir un contaminante depende de 3 factores:

1. La toxicidad de la luz
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Efectos negativos causados al ser humano por la emisión de luz en longitudes de 
onda inferiores a 500 nm .

La doctora Zaragozana Celia Sánchez Ramos, profesora de 
Óptica Fisiológica y Percepción Visual en la Universidad 
Complutense de Madrid, ha diseñado un nuevo filtro óptico 
que absorbe la luz azul y violeta, que evita el desgaste de la 
retina aplicado a lentes de contacto o gafas

www.celiasanchezramos.com/index.php?p=30&id=51 

Reticare: protectores oculares para smartphones, tabletas
y ordenadores, que reducen parte de la luz potencialmente
tóxica emitida por las pantallas de estos dispositivos
iluminadas con leds blancos.

www.reticare.com/es

We recommend a total ban of the outdoor emission of light
at wavelengths shorter than 540 nm to reduce the adverse
health effects of decreased melatonin production and
circadian rhythm disruption in humans and animals.

www.sciencedirect.com/science/article/pii/S030147971100226X

Alfons Dolsa y Teresa Barragan 1998
www.papallones.net/arxius/Biodivers.pdf

Efectos negativos causados a la fauna por la emisión de luz en longitudes 
de onda inferiores a 500 nm en el medio nocturno.
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¿Qué tipo de luz podemos utilizar para iluminar las calles?

1. La toxicidad de la luz

Vapor de sodio de alta presión: Na.A.P.

Tc = 2000ºK
Ra = 25
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Análisis espectral de la luz generada por los leds blancosLED BLANCO

Tc = 6000ºK
Ra = 70

Análisis espectral de la luz generada por las lámparas de 
halogenuros metálicos cerámicos

HMC

Tc = 3000ºK
Ra > 80

Em = 20 lux
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Santa Pau, Leds PC-ámbar Ignialight de 130 w.

LED PC-ÁMBAR

Descontaminación lumínica OK !

Φ útil

Rendimiento luminaria:

Φ luminária
η = -------------------> 55%

Φ lámpada

Eficacia lumínica lámpara:

Φ lámpada   ( lm )
--------------- -------- > 65 lm/w

watios         ( w )

Nivel  de iluminación:

Φ útil (lm)     
E = ------------------ ( lux )

S ( m2 )

La lámpara de mayor rendimento posible (683 lm/w) seria la que pudiese transformar en luz 
tota la potencia eléctrica consumida sin pérdidas 

Conceptos básicos de luminotecnia

El daño que puede producir un contaminante depende de 3 factores:

2. La cantidad 

Factor de utilización:

Φ útil 
Fu = ----------------- > 0,25

Φ lámpara

Luxómetro
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El daño que puede producir un contaminante depende de 3 factores:

2. La cantidad Niveles máximos de iluminación:

Colectivamente: apagando las luces cuando no son necesarias      Smart lighting

El daño que puede producir un contaminante depende de 3 factores:

3. El tiempo de exposición

- Limitar el tiempo de exposición

Individualmente: protección ocular, persianas . . .

Hay que valorar:

- Coste de instalación y de mantenimiento
- Utilidad para ciclistas y peatones
- Incita a correr más a los conductores
- Alternativa: no iluminar las carreteras,  

solo los cruces y los puntos peligrosos

En carreteras
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SMART LIGHTING

Hay que valorar:

- Coste de instalación y de mantenimiento
- Utilidad para vehículos (velocidades máximas en ciudad: 30 y 50 km/h)
- Riesgos para los peatones: invisibilidad a vehículos y marca posición a delincuentes 
- Efectos visuales perturbadores al vecindario
- Alternativa: iluminar las calles con un nivel mínimo (CEI 116-2000) y reducción de la 
iluminación para garantizar la seguridad después de la media noche.

En ciudades

http://www.youtube.com/watch?v=k1Zl2wfnvks http://www.youtube.com/watch?v=65mJl0FZW6k

http://www.e-streetlight.com/Documents/Tender administration_database_2006-11-17.pdf

SMART LIGHTING
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Daños  colaterales  causados por la contaminación lumínica

- Despilfarro de energía eléctrica: Solo en Catalunya el año 2003 se estimó que el FHS era 
superior a 650 millones de lúmenes. Equivalía a tener más de 1 millón de bombillas de 60 w 
iluminando todas directamente al cielo cada noche. 

- Aumento de la contaminación  atmosférica por emisión de gases de combustión en les centrales 
eléctricas térmicas:

CO2 : por cada 100kw/h de electricidad generada, se emiten:

130 Kg en centrales térmicas de  carbón

47 Kg en centrales de ciclo combinado

Los gases de efecto invernadero incrementan el cambio climático

- La contaminación lumínica afecta a la fotólisis del radical nitrato y puede aumentar la presencia de 
ozono troposférico al día siguiente : http://www.nature.com/ngeo/journal/v4/n11/full/ngeo1300.html

Daños colaterales causados por la contaminación lumínica

- Despilfarro de energía eléctrica: Solo en Catalunya el año 2003 se estimó que el FHS era 
superior a 650 millones de lúmenes. Equivalía a tener más de 1 millón de bombillas de 60 w 
iluminando todas directamente al cielo cada noche. 
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Daños colaterales causados por la contaminación lumínica

2.- Ejemplos de descontaminación lumínica de àreas urbanas

Zonas residenciales: 
Situaciones de proyecto D3-D4

Zonas comerciales: 
Situaciones de proyecto B1-B2

Zonas verdes i/o peatonales: 
Situaciones de proyecto E1-E2
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Lámparas de 250 w VMCC

FHS = 25%

Adecuación urbanización el Pinar

Con 1 Lámpara de 20 w HM 3.000º K

FHS = 0,2 

Adecuación urbanización el Pinar: de 1x250 w VMCC a 1x20 w HM

El coste unitario de esta actuación fue de 459 € y la inversión se recuperó en 3,3 años

Em = 8 lux
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1 lámpara de 20 w HMC 1.700 lm a 3,5 m 

Adecuación urbanización el Pinar: cálculo luminotécnico previo

Cálculo previo de la luz intrusa 

Adecuación urbanización el Pinar: cálculo luminotécnico previo

1 lámpara de 20 w HMC 1.700 lm a 3,5 m 
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El ahorro obtenido en consumo de electricidad es de un 92 %. 

Adecuación urbanización el Pinar: cálculo luminotécnico previo

1 lámpara de 20 w HMC 1.700 lm a 3,5 m 

Sustitución de luminarias de 250w VMCC y FHS =25%
por luminarias con dos lámparas de HMC: una de 20 w y otra de 35 w

El coste unitario de esta actuación fue de 769 € y la inversión se recupera en 5,3 años
considerando un coste de la electricidad de 0,17€/kW/h
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Antes con 250w VMCC y FHS= 25% 
Luz intrusa en ventana = 30 lux a 19:39 h

Ahora con 20w+35w HM 3.000ºK FHS = 0,2 % 
Luz intrusa en ventana = 2 lux a 20:21h

Descontaminación lumínica:

Raval Santa Ana 

…………
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Raval Santa Ana 2x250 w VMCC

30 lux

Raval Santa Ana 2x35 w HMC  FHS = 0

25 lux
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C/ del vidre 1x20w+1x35w HM 3.000ºK 19 lux en horario de tarde

C/ Martí Napolità 



27/03/2014

25

Balance energético y económico:

El coste de sustituir 377 luminarias fue de 278.419 €.

PRI < 4 años.

luminaria superior con 2x35 w a 7m de altura 
luminaria inferior 1x35w a 3,5 m. HM 3.000ºK

10 º
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Riera Miró en horario de tarde Em calzada = 25 lux

Closa de Mestres antes con 150 w NaA.P.a 8m y ahora con 1x35 w HM 3.000K a 6m

Em = 30 lux

Em = 12 lux
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Plaça  Antoni Correig 

Plaza  Antoni Correig  antes con luminarias esféricas de 250 w VMCC
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Plaza  Antoni Correig ahora con 1x20 w HM 3.000ºK

3.- Propuestas de actuación “técnicas”

1. Toxicidad
Todo el alumbrado exterior: con luz con Tc ≤ 3.000ºK. 
Excepciones: pasos cebra, ornamental, jardinería . . . 

2. Cantidad 
Niveles iluminación según CIE nº 136-2000
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Informe técnico: “Guia para la iluminación de àreas urbanas”

Publicación de la CIE nº 136-2000

2. Cantidad 

Informe técnico: “Guia para la iluminación de àreas urbanas”

Publicación de la CIE nº 136-2000

En horario de noche reducir la iluminancia 
a la clase de iluminación inmediatamente 
inferior
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1. Toxicidad
Todo el alumbrado exterior: con luz con Tc ≤ 3.000ºK. 
Excepciones: pasos cebra, ornamental, jardinería . . . 

3.- Propuestas de actuación “técnicas”

2. Cantidad 
Niveles iluminación mínimos según CIE nº 136-2000

Re-instalar el alumbrado a escala humana: luces más bajas, mas juntas y menos 
potentes. 
FHS = 0% excepto luces ornamentales que no sea posible su sustitución: máx 5%
Luz intrusa < 5 lux por encima de 4 m y a cualquier hora
Prohibición de alfombras de luz en el suelo delante de comercios

850 lux

12 lux

Las alfombras de luz que los comerciantes colocan delante de sus
establecimientos “oscurecen la calle” y son motivo de quejas vecinales de
“falta de luz”.
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Conseguir eliminar estas alfombras de luz es un paso muy importante de
descontaminación lumínica.

1. Toxicidad
Todo el alumbrado exterior: con luz con Tc ≤ 3.000ºK. 
Excepciones: pasos cebra, ornamental, jardinería . . . 

3.- Propuestas de actuación “técnicas”

2. Cantidad 
Niveles iluminación mínimos según CIE nº 136-2000

3. Tiempo de exposición
Horario de noche amplio (23h verano / 22h invierno). Excepciones: Zonas turísticas  a  la 
1h de la madrugada y solo en periodos vacacionales o de ocupación intensiva. 
Alumbrado ornamental, publicitario y  comercial fuera de uso, apagado en horario de 
noche

Re-instalar el alumbrado a escala humana: luces más bajas, mas juntas y menos 
potentes. 
FHS = 0% excepto luces ornamentales que no sea posible su sustitución: máx 5%
Luz intrusa < 5 lux por encima de 4 m y a cualquier hora
Prohibición de alfombras de luz en el suelo delante de comercios
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http://tinyurl.com/q3ykdne

3.- Propuestas de actuación “al alcance de todos” 

Informar

Participar

Actuar



27/03/2014

33

Participar en las Campañas 
Globe at Nigth: 

http://www.globeatnight.org/

http://www.globeatnight.org/finding/orion

unihedron.com/projects/darksky
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unihedron.com/projects/darksky

SQM-L

SQM

http://www.globeatnight.org/
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Participar en las Campañas IACO: http://www.iaco.es/

Los gatos: nuestros aliados
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GRACIAS POR SU ATENCIÓN

https://www.um.es/cieloscuro/


